22/09/2013 10KM BELFORT "le Lion" Temp 25° Vit / Moy || % VMA Classement
Pourcentage VMA > 0% 0% 0% 87% Planifiée || Planifié ||[Général| Catég

NOMS VMA] Vit 0 Vit 0 0 Vit 0 0 Vit 1000 | 10000 Réelle Réel Classés| Classés

MARY Loic 15,0 13,1 04:36 | 0:45:59 || 13,05 87,0% 793 0
0 vz [ T 06:17 | 1:02:47 || 956 | 63.7% | 1073 | o |

22/09/2013 10KM BELFORT "le Lion" Temp 25° Vit / Moy || % VMA Classement
Pourcentage VMA o 0% 0% 0% 87% _PEn_ifi_ée_ _P_Iaﬂif_ié_ _G_én_égl | Ea_té_g |
NOMS VMA] Vit 0 Vit 0 0 Vit 0 0 Vit 1000 | 10000 Réelle Réel Classés| Classés

MARY JORGE M-Rose 14,0 12,2 04:56 | 0:49:16 12,18 87,0% 794 0
0 vee || IR 06:17 | 1:02:47 || 956 || 683% [ 1073 | o |

22/09/2013 10KM BELFORT "le Lion" Temp 25° Vit / Moy || % VMA Classement
Pourcentage VMA o 0% 0% 0% 87% Planifiée [ Planifié ||Général| Catég |
NOMS VMAT] Vit 0 Vit 0 0 Vit 0 0 Vit 1000 | 10000 Réelle Réel Classés| Classés

CHAUMONT Chantal 14,0 12,2 04:56 | 0:49:16 | 12,18 87,0% 798 0
0 vee || IR 06:18 | 1:03:04 | 951 || es0% [[ 1073 | o |

22/09/2013 10KM BELFORT "le Lion" Temp 25° Vit / Moy || % VMA Classement
Pourcentage VMA o 0% 0% 0% 87% Planifiée [ Planifié ||Genéral| Catég |
NOMS VMA] Vit 0 Vit 0 0 Vit 0 0 Vit 1000 | 10000 Réelle Réel Classés| Classés

CLERC Catherine 14,0 12,2 04:56 | 0:49:16 12,18 87,0% 935 0
0 vee || IR 06:46 | 1:07:30 || 887 || 63.4% [[ 1073 | 0 |




