ADHESION 2013/2014

Je désire m’inscrire dans la section : JOGGING ou MARCHE NORDIQUE
(Rayer la mention inutile)

Signature :

Nous vous demandons de fournir dans les meilleurs délais :

Une copie de votre certificat médical ci-joint.
Le présent bulletin renseigné.
Une photo (pour les nouveaux adhérents)
Le montant de la cotisation, fixé pour la période du 1* septembre 2013 au
31 aolt 2014.
15€ par adhérent ou 25€ par couple inscrit dans I’une ou I’autre section
Reglement uniquement par chéque libellé a 1’ordre de I’AJPC.
Le dossier est a remettre a :

- Armelle THIVET 5 rue du Général Giraud -52000 Chaumont

Email : armelle.thivet@bbox.fr

- Raymond PITOISET.— 52310 Marault tél : 06 60 28 07 35

- Marche Nordique: Daniel PLUBEL 16 rue du clos Goguenheim —
52000 Chaumont tél : 0325015428 0682343487
Email : daniel.plubel@orange.fr

Notre site : www.ajpc-chaumont.fr
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CERTIFICAT MEDICAL

Je soussigné Docteur en MEdecCing & ......cceeeeeeeeceeeceeecie e

domicilié @ 1 oo avoir ausculté ce jour:

M. MM, ML & ..o

AOMUCHIE @ & ettt et e e e e e et e e e e e e e e e e e e e neeennneen

n’avoir observé aucune contre indication a la pratique :
O A lI'entrainement
O En compétition

des sports suivants :
O L’athlétisme (course a pied)
O Natation
O Vélo
O Marche Nordique

Nombre de cases cochées : ...... sur 6

Signature :



