Une criniére flamboyante, un regard autoritaire et une vitalité toujours aussi
impressionnante...... Vous l'avez reconnu ?

Ce n’est pas lui ! Cest lui!

Et il se trouve que deux événements exceptionnels vont avoir lieu le dimanche 22 Septembre
prochain :

Laruée du Lion

Cette course de renommée internationale relie Montbéliard a Belfort en 21 km. Un vrai plaisir pour les amateurs de sport qui
n'hésitent pas a braver les premiers frimas pour supporter vaillamment leurs coureurs. Pour étre accessible, la grande course se
décline en diverses variantes : les 10 km, le mini lion et le semi-marathon roller qui I'accompagne chaque année.

Et cette année, le Lion sera le cadre des championnats de France de Semi-marathon ; une course magnifique en perspective !

Les 64 ans de Raymond

Un athléte de renommeée internationale qui court par monts et par vaux. Un vrai plaisir pour les amatrices de course a pied qui
n’hésitent pas a sacrifier leurs grasses matinées du dimanche pour 'accompagner. Toujours accessible, le grand Raymond se
décline en diverses variantes : short-débardeur, cuissard-maillot, bonnet-gants ou calegon-torse-nu................

Et cette année, il bravera de toute sa splendeur le fameux Lion de Belfort !!!!

Alors accompagnons-le pour partager I’événement !!

L’AJPC vous propose un déplacement collectif et festif le dimanche 22 septembre 2013 pour aller
courir entre Montbéliard et Belfort. Départ vers 9h (transport en bus a la charge de ’AJPC).

Bulletin de préinscription a la course du Lion de Belfort du 22/9

Si vous désirez participer a une épreuve figurant ci-dessous, vous devrez remettre a Armelle, pour
début juillet, ce bulletin correctement et clairement servi, le chéque correspondant au montant de
I'inscription et un certificat médical datant de moins d’un an au 22/09/2013. 1l devra porter la mention
obligatoire de non contre-indication a la pratique de I’athlétisme ou de la course a pied en
compétition. Indiquez la date de votre certificat actuel : .......cceuenen....

Il sera accompagné de : zéro ou une personne

Programme :

1) 13h45 - 10km label national — Départ a Chatenois les Forges -- Inscription 10€
2) 14h45 - Semi-Marathon - Départ a Montbéliard — Inscription 15€

3) 14h50 - 5km la Féline (Féminines) — Départ a Andelnans -- Inscription 8€




